
El maravilloso mundo de las               

esencias florales. 

Las esencias florales son flores silvestres puestas en agua al Sol, la Organización Mundial de la Salud en 

1976 las recomienda a sus países miembros como un sistema natural y suave sin efectos secundarios pudiéndola 

tomar toda persona en cualquier edad y proceso por el que este transitando aportándonos las virtudes 

necesarias en cada momento. 

 

Su re-descubridor el Doctor Edward Bach, medico, homeópata, 
bacteriólogo ingles; en 1930 empieza a buscar remedios para sanar “al 
enfermo”, para él no existe la “enfermedad”; ya que cada “enfermedad” 
cada persona la “vive” desde sus estructuras sico-emocionales que al ser 
corregida por las esencias florales  vuelve la armonía, la paz y tranquilidad. 

 

 

 

Las esencias Florales para mí son como “las hadas 
madrinas” que cada familia tendría que tener en la 

despensa de la cocina, que es el lugar que le 
corresponde ya que es el “alimento” para sanar el 
dolor del alma (una epidemia de nuestros días); un 
bote de mimulus para el miedo, otro de holly para 
los celos, uno de cerato para el que no sabe, 

nogal para los cambios, haya para el criticón, vid 
para el dictador,……… 
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Vamos a hacer una excursión por el 
colegio a vista de pájaro; seremos las “hadas 
madrinas”, con nuestra barita mágica, 
impregnaremos de esencias florales a esos 
maravillosos niños y si es necesario a sus padres,  
profesores para armonizar los “asuntos cotidianos 
“. 

       

    EL PRIMER DÍA DE CLASE. 

         …….que vemos,…….ah!,…abre la puerta el conserje, todo es un y venir 
de nervios, profesores nuevos, niños nuevos,. cosas sin terminar,……nuevos 
horarios y hábitos,………..las mamas no saben con que maestra les tocara, 
que compañeros,. que otras madres,. los niños ídem de 
ídem,……decidido,…..chiiiiiiiiiiiiiiiii,……rociaremos la escuela de  “la gran 
adaptadora a los cambios” nogal, por arte de magia todo se 
tranquiliza,………sigamos,………un poquito de mimulus para los nerviosos y 
miedosos,……….Aspen, para los que tiemblan y lloran por los miedos a lo 
desconocido,…….otro poco de chicory para los que se aferran llorando y 
gritando sus madres por miedo a sentirse abandonados,………rock rose para 
el paralizado por el terror y pánico,………..Ah! todo va mejor,……… 

 

 ……….SEMANAS DESPUÉS,………….. 
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